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Thema: Anpassung

Körperliche Heilwirkungen:

Seelisch – geistige Heilwirkungen:

Reinigung:

1 mal pro Woche – bei starker Beanspruchung alle drei Tage unter fließenden, handwarmen Wasser entladen und in der Sonne aufladen.

Verwendung:

Tragen, Auflegen, Heilsteinwasser
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